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Las propuestas de menu de IRCO han sido revisadas y valoradas por el area de Nutricién y Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia

MENU ESCOLAR

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria Lechuga, tomate, maiz, olivas 4 Lechuga, tomate, maiz, lombarda 6
Lletuga, tomaca, llombarda, safanoria Leltuga, tomaca, dacsa, olives Ensalada com Ieta Lletuga, tomaca, dacsa, llombarda
Sopa de cocido casero (atdn, huevo, tomate I|::achu a Ensalada de garbanzos
P 4 Lentejas a la jardinera nahoria. maiz. oli 9 Macarrones bolofiesa (con hortalizas, atdn y aceitunas)
; (sopa de carne con fideos, huevo y (con hortalizas) zanahoria, maiz, olivas) (con carne picada de cerdo)
RESTAURACION COLECTIVA garbanzos) p
Sopa de putxero Llentilles amb verdures Amanida completa Macarrons amb carn picada Amanida de cigrons
Lomo sajonia en salsa .
~ - . Filete de merluza a la . .
espafiola con judias Filete de panga orly Arroz al horno . Tortilla paisana
verdes (rebozado casero) (con magro, garbanzos y embutido) marinera o (con patata y hortalizas)
. (al horno con gamba y mejillon)
(al horno con salsa de hortalizas)
Llomello sajonia amb salsa espanyola Filet de panga orli Arros al forn Filet de llug a la marinera Truita de verdures
amb bajoquetes
Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Helado/ Gelat Fruta/ Fruita
CENA: Hervido valenciano y brocheta de pescado . e CENA: Crema de verduras y pechuga de pavo a la CENA: Verduras asadas con pescado a la
con verduras. Eruta CENA: Ensalada de pasta y revuelto. Fruta CENA: Sémola, pescado azul al horno. Fruta plancha con tomatitos. Fruta plancha. Fruta
Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria Lechuga, tomate, olivas negras, maiz 0 Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria Lechuga, tomate, maiz, zanahoria Lechuga, tomate, lombarda, olivas
Lletuga, tomaca, llombarda, safanoria Lletuga, tomaca, olives negres, dacsa Lletuga, tomaca, llombarda, safanoria Lletuga, tomaca, dacsa, safanoria Lletuga, tomaca, llombarda, olives
Guisado de patatas con Alubias pintas con Aoz con tomate Sopa de pescado Espaguetti con tomate y
ternera verduras (con fideos, merluza, calamar y gamba) champifidn
Guisat de creilles amb vedella Fesols pintes amb verdures Arrds amb tomaca Sopa de peix Espaguetis amb tomaca y xampinyé
A Pizza Irco , . Muslo de pollo a la Lomo rustido con
Albondigas de bacalao _ Tortilla de atin cazadora .
(fiambre york, queso, tomate) e L gwsantes
(al horno con pimiento y champifién)
Mandonguilles d'abadejo Pizza Irco Truita de tonyina Cuixa de pollastre a la cagadora Llomello rostit amb pésols
Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Yogur/ logurt Fruta/ Fruita
CENA: Ensalada con atdn y tortilla de york. Fruta CENA: Hervido valenciano y Lomo a la plancha CENA: Crema de verduras y sepia en salsa verde. CENA: Sémola, pescado al horno con verduras. CENA: Ensalada con tomate, attin y huevo,
con queso. Fruta Fruta Fruta Calamar a la plancha. Fruta
Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria .I 6 Lechuga, tomate, maiz, zanahoria 18 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 20
" Lletuga, tomaca, llombarda, safanoria Lletuga, tomaca, dacsa, safanoria Ensa|ada cam pera Lletuga, tomaca, llombarda, olives Ensalada de pasta
Fid N di (patata, tomate, pimiento, zanahoria, Paell | . (pasta, huevo, atin, maiz, tomate,
Lentejas con acelgas Ideua gandiense atin, huevo y aceitunas) aella valenciana zanahoria)
i (con calamar, merluza y rape) (arroz, pollo y costilla de cerdo)
Llentilles amb bledes Fideua de marisc Amanida de creilla Paella valenciana Amanida de pasta
L 8 I . ; . ! Filete de merluza en
Longanizas con tomate Torti Solomillo de pollo Surtido de fiambres
\ X ortilla de queso . X salsa verde
(longanizas de cerdo al horno) empanado con ketchup (mortadela, chorizo, queso) - B
(al horno con ajo y perejil)
Llonganisses amb tomaca Truita de formatge Pollastre arrebossat amb quetchup Assortiment de carn freda Filet de llug en salsa verda
Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Fruta/ Fruita Helado/ Gelat
CENA: Ensalada de arroz, pescado azul al papillote. CENA: Judias verdes rehogadas, Pavo en salsa. CENA: Verduras salteadas y pescado blanco al CENA: Sopa de pescado con fideos y Huevos CENA: Patata hervida y Rollito de ternera con
Fruta Fruta caldo corto. Fruta revueltos con champifién. Fruta queso. Fruta
Ula Ue emporadd gue St Sive aurarie ermes ue ]| uio. CereZd, MefoCotorT, marZartd, meror, rararid, P T, pPiaaro, sarurd,
' INFORMACION PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES: ESTE MENU NO ES APTO PARA PERSONAS QUE PADECEN ALERGIAS O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS. INFORME A LA DIRECCION DEL COMEDOR,
APORTANDO EL CERTIFICADO MEDICO PARA QUE EL RESPONSABLE SOLICITE A DIARIO UN MENU DISENADO Y COCINADO ATENDIENDO A DICHA PRESCRIPCION. NOTA: EN CASO DE NECESIDAD ESPECIAL PUEDE SOLICITAR A
! SU CENTRO LOS INGREDIENTES QUE COMPONEN LOS PLATOS SERVIDOS.
' Las comidas servidas para escolares, pueden incluir alimento/s que causan alergia y/o intolerancia alimentaria que son menos comunes en la poblacién (por ejemplo: alergia a una hortaliza como el tomate, champifién, haba, a frutas como uva, fresa, kiwi, a pescados como atun, u otros
alimentos como especias, chocolate, etc.) Pueden presentarse tantas como alimentos existen. La planificacién de estas comidas la realiza la cocinera eliminando 6 sustituyendo (cuando sea necesario) el ingrediente alérgeno indicado, por otro alimento nutricionalmente equivalente.




