Nleviiersrie 206E) SANCHIS ALMINANO

B ARIAT
L2 IRCE?

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para personas o

que padecen alergias o intolerancias alimentarias |.0 QUE Nos DIFERENC'A
ya que contiene los alérgenos mas comunes en la

poblacién (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la

direccién del comedor, aportando el certificado -
médico para que el responsable solicite a diario un '
ment disefiado y cocinado atendiendo a dicha

P . . . Ingredientes Pescado Pescado azul Gastronomia
prescripcion. Nota: en caso de necesidad especial ECO Sostanible BRI0 snOMmeGa'3 Jocal

puede solicitar a su centro los alérgenos que

componen los platos servidos.

:Benigl;?élétomote, zanahoria, Hummus de garbanzos con @ Lechuga, tomate, zanahoria, Leslhuge, temeie, mei, ueve @ @ Lechuga, tomate, MAIZ ECO, @

w

tosta manzana atun i g i Dia
o . . . . vegetal temporada cena tematico
Lentejas de la huerta Ensalada completa gﬂ’:a;elﬁg;°£ggmqte y Crema mediterranea Garbanzos a la jardinera
con hortalizas lechuga, tomdote, zonlohorio, maiz, con hortalizas con hortalizas
atdn, huevo duro y olivas Merluza TENIBLE al horn T . . - :
Bacalao rebozado . v con :.o sgrse'il orne Albéndigas a la santanderina Tortilla espafiola ¢SABIAS QUE...?
e e Paella valenciana jo'y pere) garﬁe deI cerdo al horno con salsa con patata y cebolla
Fruta con pollo Fruta e hortalizas
e E e Fruta
Fruta y yogur natural e ruta En IRCO, todos los dias mds Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
CENA: Crema de verduras y CENA: Sopa de ave y pescado CENA: Guisantes salteados y lomo CENA: Ensalada de tomate y CENA: Parrillada de verduras y
revuelto de ajetes. Fruta blanco al limén. Fruta rustido. Fruta pescado azul al vapor. Fruta pechuga de pavo. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, lombarda, @ @ Lechuga, hoja de roble, tomote,@ Lechuga, tomate, lombarda, @ Ly, temets, meis, elives @

lombarda queso zanahoria, MAIZ ECO atun con vinagreta de fresa
. q rey i Tornillos con tomate
Sopa de ave con estrellitas Alubias con jamén Arroz a la cubana gr::z‘g:ae GRS S abahaca Y
de ave y cerdo con huevo @ Caella en adobo '(l:'o:ttiﬁ:]i:telnce a con loncha de Jamoncito de pollo con salsa Bacalao al horno con JUDIAS
Longanizas en salsa de cebolla e o o sacon fo de naranja VERDES ECO
carne de cerdo al horno Gl al horno con ajo y perejil

e Fruta e Fruta e Fruta e Fruta e Fruta

CONSEJOS SALUDABLES

CENA: Hervido valenciano y CENA: Ensalada verde y ternera a la CENA: Sémola y pescado azul al CENA: Brocoli al vapor y tortilla de CENA: Verduras rehogadas y lomo
pescado blanco al horno. Fruta plancha. Fruta ajillo. Fruta pimiento. Fruta ala plancha. Fruta
:Benilg:?é]étomote, zanahoria, rI_ﬂe(;:guga, tomate, zanahoria, L, temate, mel, pEping @ hig\t\ggo, tomate, MAIZ ECO,
. . q Sopa de cocido completa con
@ Lentejas con arroz Ensalada variada con pipas Arroz a banda ﬁdzos P Crema de garbanzos
con hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz, con merluza, calamar, gamba y de ave y cerdo con huevo con hortalizas T x
atun, huevo duro y olivas mejillén Sol illo d m o En caso de alergias e intolerancias, consulte con
@ Boquerén nacional en tempura . . pome 5 e. PO (2 emp'ana © Pizza IRCO su centro para solicitar un menu especial.
Canelones gratinados Tortilla de calabacin con guarnicion de puré de con fiambre de york, tomate y
Fruta con carne picada de cerdo, manzana e ”
e tomate, bechamel y queso e Fruta q SIQUENOS DESPE TU DISPOSITIVO
e Fruta e Ertita MOVIL A TRAVES DE LA APP.
Fruta y yogur artesano del
e Maestrazgo
CENA: Sémola y salteado de magro. CENA: Judias verdes salteadas y CENA: Escalivada y brocheta de CENA: Alcachofas y tortilla francesa. CENA: Ensalada completa y
Fruta pescado blanco al limén. Fruta pavo. Fruta Fruta pescado azul al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, zanahoria, . Lechuga, hoja de roble, tomate, @ Ensalada Brasilian (lechuga, . , . .
lombarda olivas @ zanahoria, lombarda tomate, queso, nachos) @ Lechuga, tomate, maiz, atdn @

mﬁ’%ﬁt%?‘gNES = Alubias estofadas Arroz con magro Puré Maracas Z:It:lj)z:: SEESTaRc
con tomate y hortalizas EO” Chozz‘i)‘/;‘ueso deljomén Merluza SOSTENIBLE a la Feffe G con hortalizas
A Omo adobado en saisa con allega con ZANAHORIA ECO :

Bocaditos de rosada cuscus Ahefa Son salsa de hortalizas Fectre Readhers Tortilla de patata

e Frut al horno con salsa de hortalizas e Erut e Fruta
ruta ruta
e Fruta
CENA: Acelgas rehogadas y rollito CENA: Ensalada mixta y calamares CENA: Verduras asadas y tortilla CENA: Menestra de verduras y CENA: Sopa de ave y magro con

de ternera. Fruta en salsa. Fruta paisana. Fruta brocheta de pescado. Fruta hortalizas. Fruta
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:

Aquest menu no és apte per a persones que

IRCED

Alimentant el futur.

 DIMECRES ~ DlJOUS ,

kl QUE ENS DIFERENCIA

patixen alérgies o intolerancies alimentaries ja que
conté els allérgens més comuns en la poblacié (RE
1169/2011,anexo ii). Informe a la direccié del
menjador, aportant el certificat médic perqué el

-

Gastronomia
local

responsable sollicite diariament un mend
dissenyat i cuinat atenent a aquesta prescripcio.

Peix blau
Bo en Omega 3

Peix
Sostenible

-

temporada

. Rt I dient:
Nota: en cas de necessitat especial pot sollicitar nerechn ¢

al seu centre els allérgens que componen els plats

servits.
Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Llentilles de I'horta
amb hortalisses

Lletuga, tomaca, safanodria,
poma

Espaguetis amb tomaca i
XAMPINYO ECO

Llu¢ SOSTENIBLE al forn
amb all i jolivert

e Fruita

Hummus de cigrons amb pa

Lletuga, tomaca, dacsa, ou @ @ Listiuigre, irgmieree) DIACEIA EOQ)

tonyina <
vegetal

9g Dia

. temati
Amanida completa sopar ematic
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa,

tonyina, ou dur i olives

Crema mediterrania
amb hortalisses
Mandonguilles a la

santanderina
carn de porc al forn amb salsa
d'hortalisses

e Fruita

SOPAR: Ensalada de tomaca i peix
blau al vapor. Fruita

Cigrons a la jardinera
amb hortalisses

Bacalla arrebossat

@ Fruita

Truita espanyola
amb creilla i ceba

e Fruita

SOPAR: Graellada de verdures i pit
de titot. Fruita

SABIES QUE...?

e Paella valenciana
amb pollastre

Fruita i iogurt natural En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.
SOPAR: Crema de verdures i

SOPAR: Sopa d'au i peix blanc a la
remenat d'alls. Fruita

SOPAR: Pesols saltejats i llom rostit.
llima. Fruita

Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,
tonyina amb vinagreta de
maduixa

Lletuga, tomaca, safanoria,

Lletuga, tomaca, llombarda,
llombarda

formatge

@

Lletuga, tomaca, dacsa, olives @

Cargols amb tomaca i
alfabega
Bacalla al forn amb

BAJOQUES ECO
amb all i julivert

e Fruita

@ Lletuga, full de roure, tomaca,
@ safanoria, DACSA ECO
Arros a la cubana
amb tomaca

Truita francesa amb tallada
de formatge

0 Fruita

Sopa d'au amb estreletes
d'au i porc amb ou
Llonganisses amb salsa de

Fesols amb pernil
P Crema de pésols i poma

Pernilet de pollastre amb salsa
de taronja
al forn

e Fruita

SOPAR: Brécoli al vapor i truita de

pimento. Fruita

@ Caella en adob
arrebossat casola

@ Fruita

eba
carn de porc al forn

e Fruita

SOPAR: Bullit valencia i peix blanc

al forn. Fruita

CONSELLS SALUDABLES

SOPAR: Ensalada verda i vedella a

la planxa. Fruita

SOPAR. Semola i peix blau al all.

SOPAR: Verdures ofegades i llom a
Fruita

la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoéria, Lletuga, tomaca, safandria,

Lletuga, tomaca, dacsa, Lletuga, tomaca, DACSA ECO, @

llombarda dacsa cogombre ou
q 5 . . f . Sopa de putxero completa :
@ Llentilles amb arrés Amanida variada amb pipes 6 Arrds a banda amb fideus Crema de cigrons

amb hortalisses lletuga, tomaca, safanoria, dacsa,

amb llug, calamar, gamba i
tonyina, ou dur i olives i

Y amb hortalisses
clotxina

mb.
d'au i porc amb ou En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb

@ Aladrocs nacional en tempura . . Filet de pOI_IO.s,tre arrePossat Pizza IRCO el seu centre per a sol-licitar un menu especial.
Canelons gratinats Truita de carabasseta amb guarnicié de puré de amb pernil dolg, tomaca i
e, Fruita amb carn picada de porc, tomaca, poma Gl aE e .
beixamel i formatge e Fruita e Fruita ' 9 SEGUEIX-NOS DES DE,EL TEU DISPOSITIU
o I:druitc% i iggurt artesa del O Fruita MOBIL MITJANCANT LAPP
aestra

SOPAR: Bajoques saltejades i peix

blanc a la llima. Fruita

SOPAR: Escalivada i broqueta de

SOPAR: Carxofes i truita francesa.
titot. Fruita i

Fruita

SOPAR: Amanida completa i peix
blau al papillot. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa, ‘tonyin

Potatge de llentilles amb

carabassa
amb hortalisses

SOPAR: Semola i saltejat de magre.
Fruita
Lletuga, tomaca, safanoéria,
llombarda @
@ MACARRONS ECO napolitana
amb tomaca i hortalisses

Lletuga, tomaca, safanodriq,

Amanida Brasilian (lletuga,
olives

Lletuga, fulla de roure, tomaca, @
tomaca, formatge, natxos)

safanoria, llombarda

Fesols estofades
amb xorico i os de pernil
VoereEs db feeadl Llomgllo adobat en salsa amb
cuscus
o al forn amb salsa d'hortalisses
e Fruita

e Fruita

Arros amb magre

Llu¢ SOSTENIBLE a la gallega

amb SAFANORIA ECO
al forn amb salsa d'hortalisses

@ Fruita

Pure Maraques

Fajita Carnestoltes
Truita de creilla

e Fruita

Postres Rocodrom

SOPAR: Bledes ofegades i rotllet de
vedella. Fruita

SOPAR: Ensalada mixta i calamars

en salsa. Fruita

SOPAR: Verdures rostides i truita
paisana. Fruita

SOPAR: Minestra de verdures i
broqueta de peix. Fruita

SOPAR: Sopa d'au i magre amb
hortalisses. Fruita



