CEIP MAESTRO SANCHIS ALMINANO
Enero 2022 Celiaco VLC
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Alimentando el futuro.

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
i d do azul i
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
Remolacha, maiz, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, lombarda, @ Lechuga, hoja de roble, @ Lechuga, tomate, maiz, JD.-.,“
Alubias campesinas olivas maiz tomate, remolacha, maiz olivas vegetal temporada “cena tematico
con cebolla, zanahoria, calabacin y Crema de verduras naturales Arroz a la cubana Cassoulet de garbanzos con Macarrones "sin gluten"
pimiento con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla con salsa de tomate hortalizas napolitana
Filete de bacalao rebozado Lomo en salsa espar_“lola Filete de merluza en salsa con hortalizas con tomate, calabacin, cebolla y puerro (.,SABIAS QUE...?
casero i al horno con tomate y hortalizas verde ) ) Pechuga de pollo en salsa Tortilla de patata
con harina de maiz e Fruta al horno con ajo y perejil lionesa de CEBOLLA ECO e Fruta
@ Fruta O Fruta al horno
@ Fruta
CENA: Sémola y filete de ternera a la 0 CENA: Brocoli gratinado y tortilla G CENA: Ensalada completa y pechuga de @ CENA: Crema de champirion y pescado O CENA: Menestra de verduras y sepia en
plancha. Fruta paisana. Fruta pavo a las finas hierbas. Fruta blanco al papillote. Fruta salsa verde. Fruta ENERO FRUTA DE TEMPORADA: ;
manzana, pldtano, mandarina, naranja y
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, maiz, @ pera
lombarda, maiz maiz lombarda olivas
Sopa de ave con fideos "sin Alubias a la jardinera Macarrones "sin gluten" con Crema de legumbres con Arroz del senyoret
gluten" con cebolla, zanahoria, calabacin y tomate y aceitunas CEBOLLA ECO con pescado y marisco
pimiento . a d 5
Pechuga de pollo empanada p Filete de merluza con colinesa Co_n ver ura_s L, Jamon serrano y queso
casera Revuelto de calabaciny queso al horno con salsa de coliflor, aceite y ajo Pizza "sin gluten" de jamoén Fruta y yogur natural
Fruta serrano
OFruta o @ Fruta con tomate CONSEJOS SALUDABLES
0 Fruta No podemos olvidar que una
alimentacién equilibrada debe ser la
CENA: Espinacas a la crema y pescado e CENA: Champirion al ajillo y pescado G CENA: Judias verdes con tomate y G CENA: Sopa juliana y brocheta de O CENA: Crema de brocoli y pescado base de nuestrg dieta. Elaborar un
blanco a la naranja. Fruta blanco a la plancha. Fruta revuelto de ajetes. Fruta pescado. Fruta blanco la caldo corto. Fruta calendario semanal de comidas diarias,
. , . nos puede servir a la hora de retomar
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, maiz, Lechuga, hoja de roble, Lechuga, tomate, lombarda, nuestras costumbres nutricionales
lombarda, maiz olivas tomate, zanahoria, olivas maiz
Macarrones "sin gluten" Alubias de la huerta Sopa de ave con fideos "sin Arroz con magro y hortalizas Crema de brécoli
i i hortali " A - .= ) ) )
C'gflt:)?n';tae connortalizas - gluten Filete de abadejo a la riojana (@ Muslo de pollo a la cazadora En caso de alergias e intolerancias, consulte con
. Tortilla espafiola Magro con ajetes con guarnicién de judias con ZANAHORIA ECO su centro para solicitar un mend especial.
Abadejo rebpzado casero con patata y cebolla al horno verdes al horno con salsa de hortalizas
con harina de maiz e Fruta e Yaos stracciatella a[ hprno con salsa de tomate, zanahoria y e Fruta SI'(.?UENOS DESPE TU DISPOSITIVO
e Fruta pimiento MOVIL A TRAVES DE LA APP.
@ Fruta
CENA: Guisantes con jaman y rollito de o CENA: Champiriones al ajillo y pescado 0 CENA: Crema de patata y pavo asado. G CENA: Ensalada de tomate y tortilla o CENA: Sopa de fideos y pescado azul
ternera. Fruta blanco al vapor. Fruta Fruta francesa. Fruta marinado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda,

Sopa de ave con fideos "sin
gluten”

Lomo con pisto mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

e Fruta

(O cenA: Escalivada y pechuga de pollo en
su jugo. Fruta
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Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
L J
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
Remolatxa, dacsa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, llombarda, @ Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, dacsa, '
: : - . ’ .
Fesols llauradors olives dacsa tomaca, remolatxa, dacsa olives T = o e

amb ceba, safanoria, carabasseta i Crema de verdures naturals Arros a la cubana Cassoulet de cigrons amb Macarrones "sense gluten"
pimentd amb carabasseta, porro, safanoria i ceba amb salsa de tomaca hortalisses napolitana
Filet de bacalla arrebossat Llom en salsa espafola Filet de lluc en salsa verda i RIS b EIELER, EEEIRESEE, G [ SABIES QUE...?
casola al forn amb tomaca i hortalisses al forn amb all i julivert Pit de pollastre amb salsa Truita de creilla -
amb farina de dacsa . A I
Fruita Fruita lionesa de CEBA ECO f
e e al forn e Fruita

Fruita
e e Fruita

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, dacsa, @

llombarda, dacsa dacsa llombarda olives
Sopa d'au amb fideus Fesols a la jardinera Macarrons "sense gluten" Crema de llegums amb CEBA Arros del senyoret
a amb ceba, safanoria, carabasseta i amb tomaca i olives ECO amb peix i marisc

Pit de pollastre empanada piment6 . . o el Pernilli f t

casolana . Filet de llu¢ amb colinesa ) . ernil | formatge
O Frui Remenat de carabasseta i al forn amb salsa de floricol, oli i all Pizza "sense gluten” de pernil ¢ it2 i ioqurt natural

Fruita formatge . Herme ruita I iogurt natura

@ Fruita amb tomaca CONSELLS SALUDABLES

e Fruita

e Fruita

No podem oblidar que una alimentacié
equilibrada ha de ser la base de la
nostra dieta. Elaborar un calendari
setmanal de menjars diaris, ens pot
servir a I'hora de reprendre els nostres
costums nutricionals saludables.

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, dacsa, Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, llombarda,

llombarda, dacsa olives tomaca, safanoria, olives dacsa

Macarrons "sense gluten" Fesols de I'horta Sopa d'au amb fideus Arros amb magre i hortalisses Crema de broquil

itali hortali . N . . .

;ﬁ)‘;gr;‘aaca amb hortalisses Magre amb alls tendres Filet de abadejo a la riojana (@) Cuixa de pollastre a la

i R Trmtq e_spanyola al forn amb guarnicié de bajoques cagadora amb SAFANORIA el seu centre per a s itar un menu especi

Abadejo arrebossat cassola amb creilla i ceba eYaos stracciatella al forn amb salsa de tomaca, safanoria i ECO

amb farina de dacsa @ Fruita [l al forn amb salsa d'hortalisses SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
O Fruita @ Fruita @ Fruita MOBIL MITJANCANT LAPP

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda,
Sopa d'au amb fideus

Llom amb samfaina

mallorquina
al forn amb tomaca i hortalisses

e Fruita



