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Lechuga, tomate, pepino,
olivas

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Longanizas en salsa lionesa
de cerdo al horno con salsa de cebolla

e Fruta

CENA: Salteado de verdura y pescado
blanco al limon. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Alubias a la jardinera

con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento

Filete de bacalao rebozado

casero con maiz salteado
con harina de maiz

e Fruta

CENA: Brocoli con bechamel y tortilla de
patata. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
maiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pechuga de pollo rebozada
casera con menestra de
verduras

e Fruta

CENA: Crema de guisantes y revuelto
con jamén. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Crema mediterranea
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla
Hamburguesa de ave en salsa

con guarnicion de guisantes
al horno

e Fruta

(O CENA: judias verdes con tomate y
pescado rebozado casero. Fruta.
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~ MARTES ,
Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Macarrones "sin gluten"
italiana

con tomate

Filete de bacalao rebozado

casero
con harina de maiz

e Fruta

G CENA: Sopa tapioca y pollo a la naranja.
Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

olivas

@ Potaje de alubias con
verduras
con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla campera
con verduras

e Fruta

CENA: Hervido valenciano y chuletas de

pavo rustidas. Fruta

Ensalada variada con atun
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Macarrones "sin gluten"

salteados con pollo
con tomate

Fruta y yogur

CENA: Crema de calabacin y brocheta
de pescado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas
Arroz con magro y hortalizas

Filete de bacalao a la gallega
al horno con salsa de tomate, cebolla 'y
puerro

6 Fruta

CENA: Ensalada verde y pavo a la
mostaza y miel. Fruta

Ensalada valenciana

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas,
queso y huevo duro

Arroz caldoso de pescado
con pescado y marisco

Fruta y yogur natural

QO cena: Fajitas de verdura y pavo
estofado. Fruta.

Celiaco alminano VLC

~ MIERCOLES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Crema de verduras
campestres

Lomo en salsa espainola con
guarnicion de judias verdes
salteadas

e Fruta

CENA: Menestra gratinada y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz
Arroz con tomate

Merluza en salsa con

guisantes
al horno

0 Fruta

G CENA: Sopa de letras y huevo a la
plancha con papas. Frutas

Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas

Arroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza al ajoarriero

e Fruta

G CENA: Sopa juliana y rollito de ternera al
horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

@ Alubias de la huerta con
CEBOLLA ECO

con hortalizas

Lomo a las hierbas

provenzales
al horno

e Fruta

0 CENA: Sopa cubierta y brocheta de
pescado. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
olivas

Garbanzos estofados
con hortalizas

Tortilla de patata

e Fruta

(® cenA: Sopa minestrone y magro con
tomate. Fruta.

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
@Arrt‘)s con fesols i naps con
CEBOLLA ECO

Filete de merluza gratinado

e Fruta

G CENA: Patatas panaderas y tortilla
verde. Fruta

Lechuga, hoja de roble,
tomate, zanahoria, olivas
Crema de garbanzos
con zanahoria, cebolla y puerro
Contramuslo de pollo al limén
con guarnicion de patatas

fritas caseras
al horno

0 Fruta

@ CENA: Champiriones al ajillo y guisado
de pescado blanco. Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda,

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champiién

Filete de merluza orly con
parrillada de verduras
rebozado casero

@ Fruta
G CENA: Tumbet mallorquin y pechuga de
pollo en su jugo. Fruta.
0 Hummus Mojave @
de garbanzos
Macarrones "sin gluten" con

tomate

Pechuga de pollo rebozada
casera
con harina de maiz

Yogur

(® cENA: Crema de patatas y pescado al
caldo corto. Fruta

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

@ Cassoulet de garbanzos con
calabacin y CEBOLLA ECO

Muslo de pollo al horno

e Fruta

O CENA: Crema de champifiones y
pescado al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Espaguetis "sin gluten" al
pesto de albahaca

con tomate

Filete de bacalao al horno con
colinesa
con salsa de coliflor, aceite y ajo

e Fruta

O CENA: Crema de calabaza y lomo a las

finas hierbas. Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda, @
maiz

Garbanzos a la campesina con
ZANAHORIA ECO

con cebolla, calabacin y pimiento
Tortilla francesa

e Fruta

o CENA: Parrillada de verduras y pescado
en salsa verde. Fruta.
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Alimentando el futuro.
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ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i g i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

MARZO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, kiwi, naranja y pera

CONSEJOS SALUDABLES

“Desayuna como un rey, come como un
principe y cena como un mendigo” es un
dicho popular con grandes beneficios. Un
desayuno saludable con lacteos y frutas
nos ayuda a obtener la energia
necesaria para empezar el dia.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'G’UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Macarrons "sense gluten"
italiana
amb tomaca

Filet de bacalla arrebossat

casola
amb farina de dacsa

e Fruita

Lletuga, tomaca, cogombre,

olives olives
Sopa d'au amb fideus "sense @ Potatge de fesols amb
gluten" verdures

A amb creilla, carabasseta, ceba i safanoria
Llonganisses amb salsa )
lionesa Truita camperola

amb hortalisses

e Fruita

de porc al forn amb salsa de ceba

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Fesols a la jardinera

amb ceba, safanoria, carabasseta i
pimenté

Filet de bacalla arrebossat

casola amb dacsa
amb farina de dacsa

e Fruita

olives

Macarrons "sense gluten"
saltats amb pollastre
amb tomaca

Fruita i iogurt

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Pit de pollastre arrebossada
casolana amb minestra de
verdures

e Fruita

olives

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Crema mediterrania

amb carabasseta, porro, safanoria i ceba
Hamburguesa d'au en salsa
amb guarnicié de pésols

al forn

e Fruita

Amanida valenciana

formatge i ou dur

Arros caldés de peix
con pescado y marisco

Fruita i iogurt natural

Lletuga, tomaca, remolatxa,

as

Amanida variada amb tonyina
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i

Lletuga, tomaca, safanoria, @
Arros amb magre i hortalisses@ Fesols de I'horta amb CEBA

Fillete de Bacalla a la gallega
al forn amb salsa de tomaca, ceba y porro

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives,

CEIP MAESTRO SANCHIS ALMINANO
Celiaco alminano VLC

Lletuga, tomaca, remolatxa, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa olives olives
Crema de verdures @Arrt‘)s amb fesols i naps amb @ Cassoulet de cigrons amb
campestres CEBA ECO carabasseta i CEBA ECO

Cuixa de pollastre al forn

e Fruita

Llom en salsa espanyola amb
guarnicié de bajoquetes
saltades

e Fruita

Filet de llug gratinat

e Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives

Espaguetis "sense gluten" al
pesto d'alfabega

amb tomaca

Filet de bacalla al forn amb

colinesa
amb salsa de floricol, oli i all

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa
Arros amb tomaca

Lluc en salsa amb peésols
al forn

e Fruita

Lletuga, fulla de roure,

tomaca, safanoria, olives

Crema de cigrons

amb safanoria, ceba i porro
Contracuixa de pollastre a la
Ilima amb guarnicié de creilla

fregides cassolanes
al forn

e Fruita

@

Lletuga, fulla de roure,
tomaca, dacsa, olives

Arros amb floricol i ajetes
Filet de lluc a I'ajoarriero

e Fruita

Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda,

Macarrons "sense gluten"
amb tomaca i xampinyo
Filet dellug orly amb

graellada de verdures
arrebossat casola

e Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

Cigrons a la llauradora amb
CARLOTA ECO

amb ceba, carabasseta i pimenté
Truita francesa

e Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

C
amb hortalisses

Llom a les herbes provencals
al forn

e Fruita

)

Lletuga, tomaca, remolatxa, 0 Hummus Mojave
olives de cigrons

Cigrons estofats Macarrons "sense gluten"
amb hortalisses amb tomaca
Truita de creilla Pit de pollastre arrebossada

. casolana
e Fruita amb farina de dacsa

logurt

Alimentant el futur.
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Gastronomia
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Peix blau
Bo en Omega 3

L k

Peix

Ingredients
ECO Sostenible

Dia

vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, kiwi, taronja i pera

CONSELLS SALUDABLES

“Desdejuna com un rei, menja com un
princep i sopar com un captaire” és una
dita popular amb grans beneficis. Un
desdejuni saludable amb lactis i fruites
ens ajuda a obtindre I'energia necessaria
per a comencar el dia. “Desdeiuna com

el seu centre per a s itar un menu especi

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



