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Menu autonoma

4

Lechuga, tomate, lombarda,
maiz

Coditos toscana

con hortalizas

Revuelto de champifidén y
queso

e Fruta

3 CEIP MAESTRO SANCHIS ALMINANO

~ MIERCOLES

CENA: Crema de zanahoria y bufiuelos

de bacalao. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,

lombarda, olivas

Crema de guisantes y pera Fideua gandiense
@ Albéndigas en salsa con con m_erluza y marisco

CEBOLLA ECO Tortilla campera

carne de cerdo al horno con salsa de con verduras
hortalizas e F
ruta

e Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Alubias a la vinagreta
con cebolla y pimiento

e Fruta

azul al horno. Fruta primavera. Fruta

Lechuga, hoja de roble,

tomate, maiz, olivas con
vinagreta de fresa

Crema de broécoli con
picatostes caseros

Pizza casera IRCO
con fiambre de york, tomate y queso

0 Fruta

G CENA: Ensalada caprese y lomo
rebozado con cereales de maiz. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

@ Lentejas a la jardinera con
CALABAZA ECO
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimiento
Bocaditos de rosada con salsa
tartara casera

e Fruta

CENA: Sopa minestrone y huevos
rancheros. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

Ensalada de verano
lechuga, tomate,olivas, maiz, huevo y fruta

Espaguetis bolofiesa
con carne picada de cerdo, tomate y queso

Fruta y yogur natural

CENA: Menestra gratinada y pescado
blanco al limon. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@

zanahoria olivas
Ensaladilla rusa Paella valenciana Festivo
con patata, zanahoria, guisantes, judias con pollo
verdes, huevo, atin y mayonesa - -
_ v _y Fish and chips
Longanizas con pisto pescado rebozado con patatas fritas
mallorquin
carne de cerdo al horno con tomate, Helado
calabacin y pimiento
@ Fruta
o CENA: Tapioca y jamoncitos de pollo a la o CENA: Champirion al ajillo y tortilla de
miel y mostaza. Fruta Jjamon. Fruta
Festivo Festivo Festivo

Solomillo de pollo empanado

0 CENA: Judias verdes al pesto y pescado G CENA: Espinacas a la crema y rollitos de

@

@)

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,
|

Garbanzos campesinos
con zanahoria, calabacin, cebolla y

Pollo en salsa espafiola con
JUDIAS VERDES ECO

G CENA: Sopa juliana y tortilla de patata.

Lechuga, tomate, lombarda,

Arroz al horno
con costilla de cerdo, embutido y

Filete de bacalao en salsa

al horno con ajo y perejil

Festivo

Festivo

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con verduras de
temporada

e Fruta

O CENA: Patatas gratinadas y albondigas
de falafel. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

pepino

Sopa castellana con fideos
de ave y cerdo con huevo

Lomo a la santanderina
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

@ CENA: Hervido valenciano y chuletas de O CENA: Crema de calabacin y setas, y
pavo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

Arroz con tomate

Filete de merluza a la riojana
con guisantes
con tomate, zanahoria, perejil y ajo

huevo a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
pepino

Potaje de garbanzos con
ZANAHORIA ECO

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria
Tortilla de atun

e Fruta

CENA: Panaché de verduras y ternera en O CENA: Crema de tomate y sepia guisada
salsa verde. Fruta

con patatas. Fruta

@

Festivo

Filete de merluza al ajoarriero

IRCEOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

'@ O

do azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

gt Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
cereza, manzana, melocotén, platano,
melén, sandia

CONSEJOS SALUDABLES

En la época veraniega, hay gran
cantidad de frutas y verduras con
colores atractivos y sabores
refrescantes. Te animamos a que cada
dia pruebas varias diferentes para ver
cuales son las aue mas te austan.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

VALORES NUTRICIONALES

(Promedio diario de la comida de medio dia)

Energia: Grasas: AGS: AGM: AGP:
3573k
854kcal 39.0g 7.8g 12.6g 15.0g

Hidratos de Azucares: Proteinas: Sal:
Carbono:
89g 22.29 30.39 2.79

Menu IRCO revisado y valorado por el drea de Nutricién y Bromatologia
de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia
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Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa olives dacsa
Coditos toscana Cigrons llauradors Arros amb verdures de
amb hortalisses amb safanoria, carabasseta, ceba i pebre temporada
Remenat de xampinyoé i @ Pollastre en salsa espanyola Filet de lluc a I'ajoarriero
formatge amb BAJOCA ECO 7 -

. . e Fruita '

e Fruita e Fruita
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local

O SOPAR: Crema de safanoria i bunyols de G SOPAR: Sopa juliana i truita de creilla. O SOPAR: Creilles gratinades i N
bacalla. Fruita Fruita mandonguilles de falafel. Fruita % ~d
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, . Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, remolatxa, '
: i ; i d i Dia
llombarda, . - o[lves . . Fesols a la vinagreta 0|IV?S cogombre . A Sl o
Crema de peésols i pera Fideua gandiense amb ceba i pimentd Arros al forn o Sopa castellana con fideus
@ Mandonguilles enlcalsalamb amb I-Iug i marisc Filet de pollastre arrebossat an:nb costella de porc‘, embotit i cigrons d'au i potc amb ou )
CEBA ECO Truita camperola e Fruita Filet de bacalla en salsa verda Llom a la santanderina SABIES QUE...?
carn de porc al forn amb salsa de amb hortalisses al forn amb all i julivert al forn amb salsa d'hortalisses

hortalisses e Fruita e Fruita e Fruita

e Fruita

SOPAR: Wok de verdures i peix blanc al 0 SOPAR: Bajoques al pesto i peix blau al G SOPAR: Espinacs a la crema i rotllet de @ SOPAR: Bullit valencia i xulles de titot O SOPAR: Crema de carabasseta i bolets, i

papillote. Fruita forn. Fruita primavera. Fruita rostides. Fruita ou a la planxa. Fruita JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
cirera, poma, bresquilla, platan, melé,
Lletuga, tomaca, safanoria, @ . Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda, @ mel d'alger
olives Amanida d'estiu . t(.)maca,t dz(ajcsa, %Ilv.es amb dacsa cogombre
@ Llentilles a la jardinera amb Iletuga, tomaca, olives, dacsa, ou dur i vinagreta de maduixa Arrds amb tomaca @ Potatge de cigrons amb
CARABASSA ECO fidita Crema de br(‘)quil amb Filet de lluc a la riojana amb SAFANORIA ECO
amb ceba, safanoria, carabasseta i Espaguetis bolonyesa crostons casolans pésols amb creilla, carabasseta, ceba i safanoria
imenté i i A a
P faor?r%;:targ picedalueiperciopaeel Pizza casera IRCO amb tomaca, safanoria, julivert i all Truita de tonyina
Mossets de rosada amb salsa ) e o amb pernil dolg, tomaca i formatge e Fruita e Fruita
tartara casolana Fruita i iogurt natural O Fruita CONSELLS SALUDABLES
0 Fruita En I'época estiuenca, hi ha gran
. . . . ) - . ) . ] ) . ) - quantitat de fruites i verdures amb
e lSOPAR. Sopa minestrone i ous ranxeros. O SQPAR. M{nestra gratinada i peix blanc G SOPAR: Amania caprese i llom ; G SOPAR: Panat)«j;‘ de verdures i vedella O SOPAR: Crenjlla de tomaca i sepia colors atractius i sabors refrescants.
Fruita a la llima. Fruita arrebossat amb cereals de dacsa. Fruita en salsa verda. Fruita guisada amb creilles. Fruita T'animem que cada dia proves diverses
per a veure quines sén les que més
Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, remolatxa, t'aaraden.
safanoria olives
Amanida russa : Paella valenciana Festiu Festiu Festiu
amb creilla, safanoria, pésols, bajoques, amb pollastre e s e
ou, tonyina | maionesa En cas d'al-lérgies i intolerancies, consulte amb
! . . Fish and ChipS el seu centre per a sollicitar un menu especial.
Llonganisses amb samfaina Peix arrebossat amb creilles fregides

mallorquina Gelat SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU

carn de porc al forn amb tomaca, N
carabasseta i pebrot MOBIL MITJANCANT LAPP

e Fruita

o SOPAR: Tapioca i jamoncitos de o SOPAR: Xampinyd a l'all i truita de
pollastre a la mel i mostassa. Fruita pernil. Fruita
C .@ ‘@ .@ VALOR NUTRICIONAL
Festiu Festiu Festiu Festiu (Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia: Greix: AGS: AGM: AGP:
3573kj
854kcal 39.0g 7.8g 12.6g 15.0g
Hidrats de Sucres: Proteines: Sal:
Carboni:
89g 22.29 30.39 2.79

Menu IRCO revisat i valorat per I'area de Nutricié i Bromatologia de la
Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.



