CEIP MAESTRO SANCHIS ALMINANO
Septiembre 2022  Menu autonoma
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Festivo Festivo LO QUE NOS DIFERENCIA

IRCEOD

Alimentando el futuro.
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ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
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vegetal temporada cena temadtico

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
¢SABIAS QUE...?
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, plétano,_sandia, mel_én_,
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, remolacha,@ . Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, lombarda, melocoton, nectarina, pera y kiwi
olivas iz Ensalada veraniega con M=V e
Vichysoisse con queso Garbanzos de la abuela con vinagreta de arandanos Coditos amatriciana @ Estofado de lentejas con
crema de patata y puerro CEBOLLA ECO lechuga, tomate, remolacha, olivas negras, con bacon, tomate y queso ZANAHORIA ECO
; i f h . i
Hamburguesa con salsa de con chorizo y hueso de jamén GRS NEEED 3 B Filete de bacalao en salsa de  n hortalizas
cebolla caramelizada Tortilla de calabacin Arroz dd‘ﬂl senyoret puerros Alitas de pollo al limén y
al horno con pescado y marisco al horno imienta con mazorcas de
Fruta [Pl
@ Fruta o Fruta y helado O Fruta maiz CONSEJOS SALUDABLES
al horno
Eruia iYa estamos de vuelta! Vamos a
empezar el curso con nuevos propdsitos
CENA: Berenjt?na asada y pescado e CENA: Ensalada verde y ternera en G CENA: Crema de tomate y lomo con G CENA: Panaché de verduras y huevos a O CENAj: Sopa juliana con fideos y pescado parg llevar a cabo un estilo depvidpa
blanco a la naranja. Fruta salsa. Fruta salsa verde. Fruta la ranchera. Fruta azul al ajo. Fruta activo y una alimentacién saludable
. ; ¢Nos acompafias?
Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, maiz,
maiz olivas maiz pepino olivas
@ Fideos a la cazuela con pavo y@ Alubias campesinas con Arroz a la cubana Crema de legumbres con Tornillos con salsa de boletus
CALABAZA Eco _ CEBOLLA ECO . . conisalsajcejtomare Sesamq y picatostes Tortilla de queso En caso de alergias e intolerancias, consulte con
con cebolla, zanahoria, pimiento y puerro ‘c)(i)nr:éikt)glla, zanahoria, calabacin y Filete de Gallo San Pedro a la con hortalizas E e pee afetier wh R gsoerl
Delicias de calamar vizcaina con guisantes Pizza casera IRCO O Fruta
e Fruta Salt?‘ado (Ii_e magro al curry encebollados . con fiambre de york, tomate y queso SI'(.?UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
con hortalizas al horno con salsa de hortalizas e Fruta MOVIL A TRAVES DE LA APP.
e Fruta e Fruta
CENA: Crema de calabacin y tortilla de o CENA: Verduras gratinadas y calamares 0 CENA: Hervido valenciano y pollo con G CENA: Ensalada de piparras y lomo en o CENA: Champirion salteado y pescado
Jjamon serrano. Fruta en su tinta. Fruta miel y mostaza. Fruta salsa de soja. Fruta blanco al pil pil. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda, @ . Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas maiz Ensalada completa - maiz maiz
Lentejas con verduras y Paella valenciana lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn, @ Cassoulet de alubias con Sopa cubierta con fideos (Promedio diario de la comida de medio dia)
ZANAHORIA ECO con pollo huevo duro y olivas CALABAZA ECO de ave y cerdo con huevo
con hortalizas . M la bolof con hortalizas Energia: Grasas: AGS: AGM: AGP:
Rustidera de merluza con ai?"‘:lnes a la bolonesa Muslo de pollo con manzana 3715kj
Albdndigas en salsa de atatas gratinados Tortilla de patata y cebolla al horno
almendrgas E t con carne picada de cerdo, tomate y queso Erut P y al horno 3665kcal  40.1g 7.5 12.69 15.99
ruta ruta i o : (Ficit X
e Fruta e Fruta y yogur natural e e Fruta Hg;rol::’s‘ge Azucares: Proteinas: Sal:
91g 22.5¢g 30.8¢ 2.5g
. ) . : . . Menti IRCO revisado y valorado por el drea de Nutricién y Bromatologia
(O cenA: Verduras a Ia provenzal y QY ceA: Boniato al horno y rollito de O CcenA: Tumbet mallorquin y pescado (O cENA: sémola y pechuga de pavo a las (8 CENA: Brécol gratinado y tortilla con ot e el ooy eyt e

pescado rebozado casero. Fruta ternera. Fruta azul al limon. Fruta finas hierbas. Fruta pisto asado. Fruta



