Diciembre 2022

Menu autonoma

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un men disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcién. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.
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Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Pipette al pomodoro e funghi
pasta coditos

Chispas de merluza

OFrus

Festivo

@)

Ensalaa&’multicolor con huevo y
atan

o CENA: Espinacas a la crema y chuletas
de pavo al horno. Fruta
Hummus con tosta @
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de merluza al estilo cajin
al horno con especias cajan

e Fruta

Ty

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Estofado de lentejas con boniato
rojo de temporada

con puerro y espinacas

Solomillo de pollo empanado

@ Fruta

lechuga, tomate, remolacha, maiz, olivas

Espaguetis ECO bolofiesa
con carne picada de cerdo, tomate y queso

Fruta y yogur natural

o CENA: Brocoli paraiso y huevos con pisto. o CENA: Berr oarmesana y ternera

Fruta en salsa verde. Frc guisado. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, ~S@aoria, Lechug ,ho_'id&ro:f, @
lombarda, maiz tomate, lombarda, maiz I ¥

Mac & Cheese
L manes con salsa de queso

Gallo San Pearv <:: =
al horno con ajo y perejil

@ Fruta

Crema de CALABACIN ECO y
cebolla con albahaca
Bocaditos de HEURA al horno

con patatas
bocaditos vegetales al horno

@ Fruta

O CENA: Sopa de letras y bacalao al
pimenton. Fruta

@ Ragu de garbanzos con pavo
ZANAHORIA ECO
Pizza al tonno casera con

aceitunas negras
con atln, tomate y queso

@ Fruta

o CENA: Boniato especiado y pollo en
salsa. Fruta

1=~ marv

@ CENA: Panaché de verduras y lomo
asado. Fruta

@i11nnl

CEIP MAESTRO SANCHIiS ALMINANO

,

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con coliflor y magro

SLOW FOOD &/

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda,

@ ALUBIAS ECO con verduras

Tortilla de p y calab

e Fruta

o CENA: Crema de calabacin y coca de
pisto con atun. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, oIivas@

@ Guiso de alubias pintas con
CALABAZA ECO
con hortalizas
Tortilla de patata y cebolla
caramelizada

@ Fruta

hierbas. Fruta

Lechuga, t
esparragos.

con polloy chorizo
AN Mns- .
@ jamén

BT

croqueta de

o Mousse gold de vainilla

c CENA: Patatas al ajillo y trucha al horno.
Fruta -

IIII@

Festivo Festivo Festivo
11111
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i ;.
con hortalizas

Nuggets de HEURA con salsa
tartara casera
nuggets vegetales a base de legumbres

@ Fruta

o CENA: Hervido valenciano y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz

Paella campesina
con verduras

Tortilla de queso

M) Fruta

CENA: Hojal®
alitas de pollo rusti®

fomate y puerro,y

lombarda 'each

Sopa de cocido con fideos
de ave y cerdo con huevo
Muslo de pollo rustido al romero

con salteado de verduritas
al horno

o Fruta

Festivo

—————--’

Sabias que...

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimoén
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Consejos saludables I

Combinar varios colores en un plato no
solo lo hace mas atractivo, sino también
mas nutritivo y sabroso, dada la variedad
de ingredientes.

e Dia menu temdtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro. '
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(Promedio diario de la comida de mediodia)

Energia Grasas ACS AGM AGP
3581kj
856kcal 39.5g 7.5 12.7g 15.0g
Hidratosde  Azlcares Proteinas Sal
Carbono
88g 20.49 30.5g 2.5g

Menireo revisadoy valorado por el area de Nutricion y
Bromatologia de la Facultad de Famnacia de la Un.de Valencia
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INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/201,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcién. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.
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Festivo

@)

Ensalada multicolor con huevo y

Lechuga, tomate, remolacha, @
olivas

Estofado de lentejas con boniato  atun
rOjO de temporada lechuga, tomate, remolacha, maiz, olivas
eI [P0 Y CR =S Espaguetis ECO bolofiesa

con carne picada de cerdo, tomate y queso
Fruta y yogur natural

Solomillo de pollo empanado

o Fruta

O CENA: Brocoli paraiso y huevos con pisto. 0 CENA: Bernejena pe sana y ternera

Fruta en salsa verde. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, zanahc* @
lombarda, maiz
Crema de CALABACIN ECO y @ Ragu de garbanzos con pavo y
cebolla con albahaca ZANAHORIA ECO

Pizza al tonno casera con
aceitunas negras
con atuln, tomate y queso

@ Fruta

CENA: Boniato especiado y pollo en

salsa. Fruta

Bocaditos de HEURA al horno

con patatas
bocaditos vegetales al horno

@ Fruta

o CENA: Sopa de letras y bacalao al
pimenton. Fruta

Festivo Festivo

CEIP MAESTRO SANCHIiS ALMINANO
! Menu autonoma

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

e Arroz con coliflor y magro
Tortilla de patata y calabacin

o Fruta

CENA: Crema de calabacin y coca de
pisto con atun. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas

Pipette al pomodoro e funghi
pasta coditos

Chispas de merluza

e Fruts

o CENA: Espinacas a la crema y chuletas
de pavo al horno. Fruta

Hummus con tosta
Arroz a la cubana

Lechuga, tomate, maiz, olivas@
@ Guiso de alubias pintas con

con salsa de tomate CALABAZA ECO

Filete de merluza al estilo cajan ~ con hortalizas

al horno con especias cajin Tortilla de patata y cebolla
caramelizada

o Fruta

Ty

guisado. Fruta

|
Lechuga hojgderable, (20

@ Fruta

hierbas. Fruta !

Lechuga, t:
esparragos

i’ Cheese Arroz gax
macarrones====z2lsa de queso con polloy chorizz

Gallo San Pedro en salsa mery o Montadito de croqueta de
al horno con ajo y perejil jamén

e Fruta

o Mousse gold de vainilla

o CENA: Panaché de verduras y lomo G CENA: Patatas al ajillo y trucha al horno.
asado. Fruta
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Festivo re§'wo
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e CENA: Crema de verduras y lomo finas

LOCAL-SCORE
Qe
el KILOMETRO CERO
SLOW FOOD '

alimentar cuidando

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda,

ALUBIAS ECO con verduras
especiadas

con hortalizas

Nuggets de HEURA con salsa
tartara casera
nuggets vegetales a base de legumbres

o Fruta

CENA: Hervido valenciano y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz

Paella campesina
con verduras I

Tortilla de queso

———_-—-1

Sabias que...

alitas de pollo Jas. Frtua DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, tomate, remolacha, I pera i caqui persimén

lombarda

Sopa de cocido con fideos
de ave y cerdo con huevo
Muslo de pollo rustido al romero

con salteado de verduritas
al horno

o Fruta

Consejos saludables

l Combinar varios colores en un plato no
solo lo hace mas atractivo, sino también
mas nutritivo y sabroso, dada la variedad

| de ingredientes.

Festivo | @ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible I
De temporada @ Fuentedeomega3 l
I e Gastronomia local G Sugerencia CENA I
I @ Proteinavegetal o Dia ment tematico
‘ * Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro. l
m—— N Cm— = o —— —_— __J
3 Valores nutricionales 3%
Festivo l (Promedio diario de la comida de mediodia)
Energia Crasas AGS ACM ACP |
1111 3581kj
856kcal 39.5g 7.5 12.7g 15.0g ‘
| Hidratosde Az(cares Proteinas Sal
Carbono
88g  20.4g 3059  2.5g \

l Mentireo revisadoy valorado por el érea de Nutricion y
Bromatologia de la Facuftad de Fanmacia de la Un.de Valencia



