
Lechuga, tomate, lombarda, pepino 1 Lechuga, tomate, cebolla, olivas 2

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 5 Lechuga, tomate, maíz, pepino 6 Lechuga, tomate, rabanitos, olivas 7 Lechuga, tomate, maíz, zanahoria 8 Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria 9

Lechuga, tomate, zanahoria, maíz 12 Lechuga, tomate, lombarda, olivas 13 Lechuga, tomate, pepino, olivas 14 Lechuga, tomate, zanahoria, remolacha 15 Lechuga, tomate, maíz, olivas 16

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 19 20 Lechuga, tomate, maíz, olivas 21  Lechuga, tomate, pepino, cebolla 22

Fruta Macedonia de frutas Alpro de chocolate

con pollo, judía verde y garrofón

Albóndigas en salsa de 

manzana con guisantes
Jamón serrano y queso

Filete de merluza rebozada 

casera con patatas fritas

Verduras salteadas con arroz

DÍA DE LA CONCIENCIA 

ALIMENTARIA

Macarrones "sin gluten" 

salteados con pavo y salsa de 

tomate

Paella valenciana

carne de cerdo al horno con harina de maíz

al horno al horno al horno con harina de maíz
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

con hortalizas

Lomo al ajillo Rustidera de merluza Tortilla de zanahoria Filete de merluza gratinado

Pechuga de pollo rebozada 

casera con verduras a la 

provenzal

Vichysoisse
Macarrones "sin gluten" con 

salsa de tomate y hortalizas
Garbanzos de la huerta Arroz con verduras

Sopa de ave con fideos "sin 

gluten"

de patata y puerro

Fruta Fruta Fruta Fruta Macedonia de frutas

Filete de merluza rebozada 

casera

con harina de maíz con tomate, pimiento y berenjena con harina de maíz

con pescado y marisco con hortalizas

Pechuga de pollo rebozada 

casera
Tortilla de tumbet

Pizza "sin gluten" con tomate 
y jamón serrano

Jamón serrano y queso

Fruta

Verduras salteadas con arroz
Fideua gandiense con fideos 

"sin gluten"

Crema de verduras 

campestres 
Arroz con magro Olleta de alubias estofadas

al horno al horno con salsa de verduras y especias

Fruta

Filete de merluza en salsa de 

cebolla caramelizada
Muslo de pollo marinado

Arroz con salsa de tomate Garbanzos con hortalizas
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