Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 8

Verduras salteadas con arroz

Pechuga de pollo rebozada
casera
con harina de maiz

Fruta
Lechuga, tomate, maiz, olivas 15

Sopa de ave con fideos "sin
gluten”

Longanizas encebolladas

al horno
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 22

Verduras salteadas con arroz

Pechuga de pollo rebozada

casera
con harina de maiz

Fruta
29
Ensalada de pasta "sin gluten"
con tomate, cebolla, zanahoria, maiz y olivas

Tortilla patata y cebolla

Fruta

MENU CELIACO

Lechuga, tomate, rabanitos, olivas 2

Crema de zanahoria y naranja

Lomo al horno con maiz
salteado
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, cebolla, oliva 9
Espaguetis "sin gluten" a la
siciliana
berenjena, verdura, aceitunas negras

Filete de merluza al horno
sobre crema de guisantes

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, pepino ]6

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de calabacin y cebolla

Fruta

Lechuga, tomate, rabanitos, maiz 23

Macarrones "sin gluten"
salteados con pollo
con tomate
Filete de bacalao en salsa de
zanahoria

al horno

Fruta

MAYO 2023

Lechuga, tomate, zanahoria, 3
remolacha

Macarrones "sin gluten" con
pollo al pesto de llima

Filete de merluza al ajoy
perejil con calabacin en

con harina de maiz

Fruta
Lechuga, tomate, rabanitos, olivas 10
Crema griega
con garbanzos

Cazuela de pavo con ajetes
|

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 17

Hervido valenciano

con patata, cebolla, zanahoria y judia verde

Pizza "sin gluten" con tomate
y jamén serrano
Lechuga, tomate, peping, cebolla _ 24
T
Cassoulet de garbanzos

con hortalizas

Huevos al plato

con base de pisto de verduras

Fruta

11111 =l

DIA DE LA

CONCIENCIA
ALIMENTARIA

Ensalada del chef
I 1 iini

Hamburgues mixta con pan
"sin gluten" y patatas frit

Polo up cola

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 4

Garbanzos con verduras

Revuelto de huevo con patatas

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz, n

Paella Valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Jamén serrano

Fruta
Hummus con pan "sin gluten" 18

Macarrones "sin gluten"
bolofiesa vegetal

de soja con tomate

Filete de merluza rebozado casero
con chips de boniato

con harina de maiz
Fruta

{1

Bastoncitos crujientes de berenjena 25

Guisaill e

Pescaito en adobo

Helado

KILOMETRO CERO

irco

alimentar cuidando

Lechuga, tomate, cebolla, olivas 5
Arroz al horno con verduras
de primavera

Gallo San Pedro al horno en
salsa de la abuela
con salsa de tomate

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, olivas 12

Alubias a la hortelana
= == ] o -G TE T ’

| Sabias que...

con hortalizas de temporada l

Tortilla francesa con |

zanahoria glaseada l
Fruta | I

Lechuga, tomate, remolacha,
; 19
zanahoria |

Crema de verduras l
Muslo de pollo en salsa de { Conse

citricos |

al horno
Fruta

os saludables

Cama
———JL

Hummus con pan "sin gluten" 26|

Arroz con verduras y aceite al
limén

@Imgred&entesECO @Dmdosostemib‘e I

De temporada @ Fuentedeomega3 I

I e Gastronomia local G Sugerencia CENA
Lomo asado con floretas de

brécoli I Proteinavegetal e Dia menUternatico
al horno * Dia susceptible de festivo, consutta con tucentro, l
Fruta ‘

VR



